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			ОФ "Казахское научное общество по изучению заболеваний кишечника"
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			АО «Научно-исследовательский институт кардиологии и внутренних болезней»
		

				

					

		

				
			
									

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			«Казахское научное общество по изучению заболеваний кишечника» приглашает Вас принять участие в цикле повышения квалификации на тему 
		

				

				
				
			«Актуальные вопросы эндоскопической и морфологической диагностики воспалительных заболеваний кишечника»
		

				

				
				
			12-23 февраля 2024 г
		

				

					

		

							

		
				
				
			ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ: ГИБРИДНЫЙ
		

				

				
				
			Количество часов: 120 часов
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			АО «Научно-исследовательский институт кардиологии и внутренних болезней» приглашает Вас принять участие в работе осенней Республиканской Школы по воспалительным заболеваниям кишечника, входящей в План научно-практических мероприятий Министерства здравоохранения Республики Казахстан.
		

				

				
				
							Аудитория: гастроэнтерологи, эндоскописты, патоморфологи, колопроктологи, терапевты.

Целью данного курса является углубленная подготовка врачей по специализированной эндоскопической и морфологической диагностике воспалительных заболеваний и дифференциальному диагнозу ВЗК в соответствии с принципами доказательной медицины и современными достижениями лечебно-диагностических, фармацевтических технологий.
Контактное лицо оргкомитета: Танабаева Айнаш Сериковна
телефон: 87016007565
e-mail: info@ksssid.com
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			СРК: разбор понятий
		

				

				
						
					
			
								
				
															[image: WhatsApp Image 2023-04-17 at 11.04.22]															

				

				
				
							Редактор: Айдана Калиякпарова, врач-гастроэнтеролог 
Источники: 
	ACG Clinical Guideline: Management of Irritable Bowel Syndrome, 2021
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							Дорогие коллеги, мы продолжаем нашу образовательную рубрику!
19 апреля отмечается всемирный день СРК, а сам апрель является месяцем осведомлённости об этом функциональном расстройстве. Мы также не остаёмся в стороне и хотим осветить эту важную тему.
Синдром раздраженного кишечника (СРК, IBS) – функциональное хроническое заболевание кишечника, являющееся следствием нарушения взаимоотношений кишечника и
головного мозга (gut-brain axis).
Когда мы говорим о СРК, мы должны помнить два важных понятия: Римские критерии и Бристольскую шкалу стула. Они помогут нам в диагностике и классификации этого заболевания.
Римские критерии (РК) – это рекомендации (гайдлайны), созданные “Римским фондом” (многонациональная команда учёных и клиницистов в области нейрогастроэнтерологии). Первые РК были выпущены в 1994 г., затем несколько раз обновлялись. В практике на данный момент используются Римские критерии IV от 2016 г. Следующие РК планируется выпустить в свет в 2026 г.
Диагностические критерии СРК, согласно Римским критериям IV:
СРК – это рецидивирующая
андоминальная боль в среднем не менее 1 дня в неделю за последние 3 месяца, связанная с двумя или более из следующих критериев:
🔹️с дефекацией (уменьшается/проходит после дефекации)
🔹️ с изменениями частоты стула
🔹️ с изменениями формы стула
Данные симптомы должны появиться не менее, чем за 6 месяцев до постановки диагноза.
Бристольская шкала стула (или шкала Мейерса) – медицинская оценочная классификация формы и консистенции кала, созданная в 1997 г.
Тип 1 и 2 – характерны для запора
Тип 3 и 4 – «идеальный стул»
Тип 5, 6 и 7 – характерны для диареи.
Существует 4 типа СРК (правило “25”):
🔹️СРК с преобладанием диареи (СРК-Д): >25% дефекаций – диарея, <25% – запор
🔹️СРК с преобладанием запора (СРК-З): >25% дефекаций – запор, <25% – диарея
🔹️СРК смешанного типа: >25% дефекаций запор и диарея
🔹️СРК некласифицированный – у пациента имеются критерии СРК, но при этом его симптомы не могут быть отнесены ни к одному из 3 типов СРК.
Это деление в настоящее время условно и спорно, так как примерно 75% пациентов меняет типы СРК в течение 1 года.
Как отличить СРК от функциональной диареи и функционального запора? 
Эти расстройства схожи по симптоматике, но есть ключевое отличие. Для СРК одним из главных критериев является наличие АБДОМИНАЛЬНОЙ БОЛИ. Для
функциональной диареи и функционального запора наличие абдоминальной боли не характерно.
В следующих публикациях поговорим о диагностике и лечении СРК. Не пропустите!
						

				

					

		

							

		
							

		                                                    		
									
						
					
			
								
				
			Номинация «Лучший специалист в области диагностики и лечения ВЗК»
		

				

				
				
							ОФ «КНОИК» информирует Вас о проведении, ставшего уже традиционным, конкурса «Лучший специалист в области диагностики и лечения ВЗК» и приглашаем Вас принять участие. Результаты будут объявлены на Международном Конгрессе «VII Национальный Форум по воспалительным заболеваниям кишечника»
Формат конкурса: on-line (https://ksssid.com)
Сумма премии составляет 200 000 тг. (двести тысяч тенге).
В конкурсе могут участвовать:
	– граждане / резиденты Республики Казахстан
	– врачи-гастроэнтерологи, колопроктологи со стажем практической работы более 5 лет и стажем работы в области диагностики и лечения ВЗК не менее 3-х лет

						

				

				
				
			Процесс номинации
		

				

				
				
							Для присуждения номинации «Лучший специалист в области диагностики и лечения ВЗК» специалист должен подать собственноручно. 						

				

				
				
			Конкурс проводится в 3 этапа:
		

				

				
				
							I этап: 20.04.2023-10.05.2023– подача кандидатуры, оценка соответствия поданных документов установленным требованиям согласно оценочному листу (Оценочный лист – Приложение 1). Подача документов осуществляется на электронную почту: runina_02@mail.ru
						

				

				
				
							II этап – отбор комиссией кандидатов, набравших согласно оценочному листу 10 и более голосов, с последующим размещением кандидатур на сайте КНОИК для онлайн голосования – публичной оценки.						

				

				
				
							III этап – выбор кандидата, набравшего наибольшее количество голосов по итогам онлайн голосования; при равенстве голосов победитель определяется решением комиссии. Для участия в голосовании Вам необходимо поделиться ссылкой с коллегами и пациентами через WhatsApp (значок «поделиться» находится под фото).						

				

				
				
							Вся дальнейшая и обновленная информация о конкурсе доступна на сайте: https://ksssid.com
						

				

				
				
					
			
						
						Оценочный лист Лучший специалист ВЗК 2023_каз
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Оценочный лист Лучший специалист ВЗК 2023_рус
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Положение О Номинимации Лучший Специалист 2023
		
					
		

				

				

				
				
			Номинация «Лучший специалист в области диагностики и лечения ВЗК»
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			Мусатаев Иса Муратович
		

				

				
				
			Хирург-колопроктолог ГКП на ПХВ «Многопрофильная городская больница №1» акимата г.Астана 
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			Гладышева Елена Николаевна
		

				

				
				
			Врач-гастроэнтеролог г.Павлодар ТОО «Medico-диагностический центр».
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			Алимбетова Майра Сериковна
		

				

				
				
			магистр, Врач гастроэнтеролог высшей категории, Заместитель директора по медицинской части ГКП на ПХВ «АМКБ»
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			Нугманова Балжан Турсунхановна
		

				

				
				
			врач-гастроэнтеролог, Руководитель Гепатологического центра, Алматы, ассистент кафедры КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова, 
		

				

					

		

							

		
				
				
			Контактные данные оргкомитета:
		

				

				
				
							E-mail: info@kssssid.com
Сайт: https://ksssid.com
Телефон: +7 707 815 38 04 Раиса Андреевна
						

				

					

		

							

		
							

		                                                    		
									
						
					
			
								
				
			Номинация «Лучший ментор в области диагностики и лечения ВЗК»
		

				

				
				
							ОФ «КНОИК» информирует Вас о проведении, ставшего уже традиционным, конкурса «Лучший ментор в области диагностики и лечения ВЗК» и приглашаем Вас принять участие. Результаты будут объявлены на Международном Конгрессе «VII Национальный Форум по воспалительным заболеваниям кишечника»
Формат конкурса: on-line (https://ksssid.com)
Сумма премии составляет 200 000 тг. (двести тысяч тенге).
В конкурсе могут участвовать:
	граждане / резиденты Республики Казахстан
	врачи-гастроэнтерологи, колопроктологи со стажем практической работы более 5 лет и стажем работы в области диагностики и лечения ВЗК не менее 3-х лет

						

				

				
				
			Процесс номинации
		

				

				
				
							Для присуждения номинации «Лучший ментор в области диагностики и лечения ВЗК» кандидатура подается третьи лицом (студентом/резидентом или коллегой). Этот процесс является конфиденциальным.  						

				

				
				
			Самовыдвижение на участие в данной номинации не разрешается!
		

				

				
				
			Конкурс проводится в 3 этапа:
		

				

				
				
							I этап: 20.04.2023-10.05.2023– подача кандидатуры, оценка соответствия поданных документов установленным требованиям согласно оценочному листу (Оценочный лист – Приложение 1). Подача документов осуществляется на электронную почту: runina_02@mail.ru						

				

				
				
							II этап – отбор комиссией кандидатов, набравших согласно оценочному листу 10 и более голосов, с последующим размещением кандидатур на сайте КНОИК для онлайн голосования – публичной оценки.						

				

				
				
							III этап – выбор кандидата, набравшего наибольшее количество голосов по итогам онлайн голосования; при равенстве голосов победитель определяется решением комиссии. Для участия в голосовании Вам необходимо поделиться ссылкой с коллегами и пациентами через WhatsApp (значок «поделиться» находится под фото).						

				

				
				
							Вся дальнейшая и обновленная информация о конкурсе доступна на сайте: https://ksssid.com
						

				

				
				
					
			
						
						Оценочный лист номинация Лучший ментор ВЗК 2023_каз
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Оценочный лист номинация Лучший ментор ВЗК 2023_рус
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Положение о номинации Лучший ментор 20203
		
					
		

				

				

				
				
			Номинация «Лучший ментор в области диагностики и лечения ВЗК»
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			Досжан Айнур Дукенбайқызы
		

				

				
				
			phD, Руководитель отдела терапии АО Национальный Научный Медицинский Центр. Врач гастроэнтеролог/ гепатолог. Ассистент кафедры внутренних болезней с курсами гастроэнтерологии, эндокринологии и пульмонологии. 
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			Наурызбаева Асылтай Наурызбаевна
		

				

				
				
			магистр, врач колопроктолог/гастроэнтеролог ГКП на ПХВ «Многопрофильная городская больница №1» акимата г.Астана.
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			Агибаев Казыбек Есенович
		

				

				
				
			врач-колопроктолог высшей категории, Руководитель Центра колопроктологии и ВЗК ГКП на ПХВ «Многопрофильная городская больница №1» акимата г. Астана
		

				

					

		

							

		
				
				
			Контактные данные оргкомитета:
		

				

				
				
							E-mail: info@kssssid.com
Сайт: https://ksssid.com
Телефон: +7 707 815 38 04 Раиса Андреевна
						

				

					

		

							

		
							

		                                                    		
									
						
					
			
								
				
			Уважаемые коллеги!
		

				

				
				
							Организационный комитет VII Национального Форума по воспалительным заболеваниям кишечника– 2023 информирует о проведении секции молодых ученых и приглашает к участию с научными докладами студентов, интернов, резидентов, магистрантов, ординаторов, докторантов и молодых ученых вузов и НИИ Казахстана и зарубежных стран возрастом до 35 лет.
К докладам принимаются клинические случаи, результаты локальных исследований по основным направлениям работы Форума.
Рабочие языки проведения Международного Конгресса – казахский, русский, английский.
	Рекомендовано придерживаться следующей структуры:
	– Титульный лист (название, автор, место работы/обучения)
	– Актуальность (не более 25% от основного доклада)
	– Цель исследования
	– Полученные результаты
	– Выводы
	– Список публикаций (статей, тезисов, патентов)

Обьем презентации – не более 20 слайдов, регламент выступления – не более 15 минут
Презентацию и заявку на участие в секции молодых ученых необходимо выслать на почту kassidkz@mail.ru
до 30.04.2023.
						

				

				
				
			Заявка на участие в секции молодых ученых в рамках Форума:
		

				

				
				
							ФИО (полностью):_______________________________________________________

Место учебы или работы:_________________________________________________

Дата рождения:_____________________________________________________

Должность (для обучающихся – курс), Учёная степень:________________________

Контактные телефоны:____________________________________________________

Адрес электронной почты (E-mail):__________________________________________

Для обучающихся – Ф.И.О., уч. степень, ученое звание научного руководителя
						

				

				
				
							Оргкомитет Форума  оставляет за собой право отклонения докладов, заявленных вне основных направлений работы конференции и не удовлетворяющих вышеперечисленным требованиям.  Одно и тоже лицо не может быть автором или соавтором более одного доклада. 						

				

				
				
							I этап – подача научных докладов до 30.04.2023 г
						

				

				
				
							При выполнении вышеуказанных требований и соответствии научных докладов (презентаций) рекомендованным условиям участник проходит во II этап.						

				

				
				
							II этап – устный доклад в офлайн/онлайн формате в рамках Форума 19.05.2023 г
						

				

				
				
			Призовой фонд
		

				

				
				
			1 место – 150 000 тенге
		

				

				
				
			2 место – 100 000 тенге
		

				

				
				
			3 место – 50 000 тенге
		

				

				
				
			Результаты секции будут объявлены 19.05.2023
		

				

				
				
							По вопросам обращаться по номеру: +7 777 413 20 39 Алия Абаевна
						

				

				
				
							Вся дальнейшая и обновленная информация о конкурсе доступна на сайте:www.ksssid.com
						

				

				
				
							Директор ОФ КНОИК   Қайсина Ә.А.
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			1.	Вопросы диагностики, дифференциального диагноза и менеджмента в составе междисциплинарной команды ВЗК;
		

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			2.	Современные подходы в медикаментозной и нутритивной коррекции патологии кишечника, в том числе ВЗК;
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			4.	Секция молодых учёных (в возрасте до 35 лет).
		

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			В секциях междисциплинарного взаимодействия будут работать педиатрическая и инфекционные сессии, а также Республиканская Школа колопроктологов и эндоскопический мастер-класс.
		

				

				
				
			Конференция будет проходит в гибридном режиме (off-line и on-line). Язык конференции - казахский, русский.
		

				

				
				
			Во время конгресса будут объявлены результаты конкурса «Лучший специалист в области диагностики и лечения ВЗК» и «Лучший ментор в области диагностики и лечения ВЗК».
		

				

				
				
			Участники конференции: врачи гастроэнтерологи (взрослые, детские), хирурги-колопроктологи, инфекционисты, терапевты, врачи общей практики, врачи-эндоскописты, врачи лучевой и функциональной диагностики. 
		

				

				
				
			Регистрация на Форум проходит на сайте https://ksssid.com 
В завершении Форума выдается сертификат участника с выдачей часов.
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                                                                        VII национальный ФОРУМ ВЗК 18-20 05 2023 Трансляция Получить сертификат Программа Регистрация Программа DoubleTree by Hilton Almaty Online + Offline VІI Национальный Форум по воспалительным заболеваниям кишечника ОФ «Казахское научное общество по изучению заболеваний кишечника» имеет честь пригласить Вас для участия в работе VІІ Национального Форума по воспалительным заболеваниям кишечника, который будет проходить с 18 […]
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